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UN ÉVÉNEMENT INÉDIT ET INNOVANT 
POUR CONSTRUIRE VOS SÉMINAIRES ET CONVENTIONS !

" INSPIRE EXPIRE© a été 
une vraie bonne claque ! "

Angélique G. sur LinkedIn

L’événement corporate a ses spécificités et
des enjeux profondément ancrés, bien
différents d’un événement “grand public”. 
Les organisations professionnelles
privilégient les événements incitatifs à fortes
expériences émotionnelles, au contenu à
haute valeur ajoutée, les enjeux sont
importants, les collaborateurs doivent en
sortir avec une envie de passer à l'action, un
optimisme dopé, des prises de conscience, 

des enseignements, des outils ou des clés
pragmatiques à mettre en place
immédiatement. 
L'impact se mesure dans le taux
d'engagement mis en place après la venue
d'un conférencier autour de prestations de
haut vol, un lieu surprenant qui favorise la
déconnexion et l’émerveillement et crée une
forte cohésion et des souvenirs entre tous les
collaborateurs.



LE MARCHÉ DES SÉMINAIRES A BESOIN 
DE NOUVELLES DYNAMIQUES, 

DE LIEUX ORIGINAUX ET 
DE NOUVELLES INSPIRATIONS !

 
La profession de l’événementiel compte près de 400.000 événements d’entreprise
par an en France. 54% sont des séminaires, 20% des soirées d’entreprise, 13% des
événements de communication externe et 10% des conventions et assemblées
générales. Ces événements aux typologies variées réunissent plus de 52 millions de
participants, qui souhaitent pour la plupart s’informer, construire des projets,
développer leur réseau, mais aussi -l’attente est récente- pour divertir. Désormais,
le succès d’un événement passe aussi par la variété des contenus avec des temps
plus légers, des bouffées d’oxygène et des interventions externes à forte valeur.

2022 a été une année de reprise pour le marché de l’événementiel après deux années
de crise de sanitaire. L’activité a bénéficié entre autres du rattrapage des événements
reportés et du retour au présentiel. À l’heure où le télétravail a pris de l’ampleur dans les
entreprises après les années Covid, réunir ses collaborateurs autour d’activités, dans
des lieux qui incitent au lâcher prise, à la créativité, et pourquoi pas au
divertissement, est indispensable pour motiver, maintenir la cohésion d’équipe et
impulser de nouvelles dynamiques. 

La tendance se confirme depuis plusieurs années. La part des organisations qui
mettent en place moins de 3 séminaires par an ne cesse de gonfler. Elle était de 8 % en
2004, 16 % en 2017 et 21 % en 2022. Reste que 22 % des commanditaires ont organisé
plus de 20 manifestations en 2022, 13 % de 10 à 20 manifestations, 26 % de 5 à 10
manifestations et 18 % de 3 à 5 manifestations. Ça fait des lieux, des prestataires et des
conférenciers à trouver !
Les séminaires et les réunions du travail (54%) tirent le marché, suivis par les soirées
corporate (20%) et les événements de communication externe (13%). 
Les organisations professionnelles sont de plus en plus friandes de conférenciers
inspirants, motivants, encourageants, voire parfois décalés ou divertissants et cherchent
en permanence de nouvelles idées pour créer l’événement dont les collaborateurs
parleront encore des années durant.

Alors, comment choisir le lieu, les activités, les prestataires, les idées et le
conférencier ?

CONTEXTE ÉVÉNEMENTIEL

La journée

Source : Synthèse de l’étude sur les événements d’entreprise et d’institution en France - UNIMEV -  Novembre 2019



Quel que soit le type d’événement d’entreprise, il doit être le support d’un
message central, d’un objectif commun, créer du lien social, motiver, engager et
favoriser les émotions en faisant vivre des expériences marquantes. 

Il doit avoir du sens, créer de la valeur mesurable. Les enjeux sont de taille, ça se
réfléchit ! 
La Journée fait une promesse : découvrir des lieux atypiques, offrant des espaces
propices à vos besoins, du divertissement, de l'originalité, qui soit pertinent et
pragmatique. 
L’intervenant externe doit connaître vos enjeux, doit être un expert dans son
domaine, mais aussi de la scène. 
Les prestataires et les activités fédératrices et surprenantes qui marquent les
esprits, un cocktail de différentes disciplines et un enjeu qui sont désormais la
norme pour un séminaire réussi haut la main. 
L'audience doit sortir enrichie, avoir passé un bon temps, enchanté, émerveillé,
bousculé avec la volonté de passer à l'action, de créer un changement. 
Pour ponctuer ces événements, beaucoup d'organisations se tournent vers des
conférenciers qui apportent de nouveaux regards, dispensent des enseignements,
mais aussi capables d'apporter de la légèreté. 

L’un des moments marquants de cette journée est enrichie 
par un INSPIRE EXPIRE©, LE SHOW : une vingtaine de conférences corporate en
format très court de 7 minutes seront proposé dans une dynamique de standup
innovante dans un lieu propice à l’expérience qui marque durablement les esprits.

La journée



La journée
INSPIRE EXPIRE©, LA JOURNÉE répond à cette évolution et ce besoin de renouveau dans les
événements d’entreprise. Les événements soporifiques font partie d’une autre époque. 
Elle a pour objectif de faire se rencontrer les acteurs du secteur de l’événementiel afin de
proposer des idées, tester des activités, explorer des lieux et découvrir des prestataires et des
décideurs pour la mise en place de ces événements. C’est une occasion inédite de découvrir des
prestataires forts de propositions, des services, des produits, des innovations, des idées au
service de votre prochain séminaire dynamique.

INSPIRE EXPIRE©, LA JOURNÉE est une expérience humaine et professionnelle inédite.
Elle permet la rencontre entre acteurs de l’événementiel, de la formation, de la
restauration, de la logistique, des chefs de projets, d’agences, d’animations et parties
prenantes concernées de près et de loin au succès des séminaires et conventions corporate.

INSPIRE EXPIRE©, LA JOURNÉE fait une promesse : celle de faire rencontrer les prestataires et
clients dont vous avez besoin, que vous cherchez pour créer un événement mémorable,
différent, à votre image et thématique. En une journée vous découvrirez les idées qui vous
inspireront, les prestataires auxquels vous n’avez pas pensé, aux lieux capables de valoriser
votre événement, aux conférenciers que vous ne connaissiez pas. Une journée pour sortir avec
suffisamment d’inspirations et de rencontres pour vous soutenir dans votre organisation.

1er ÉVÉNEMENT À AIX-EN-PROVENCE
21 MAI 2024

AU CASINO PASINO GRAND

BLOQUEZ DÉJÀ CES DATES !

2ème ÉVÉNEMENT À LYON
18 NOVEMBRE 2024

À PARK EVENTS
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C‘est aussi
Des conférences de 7 à 20 minutes, 

sans perdre en puissance et en pertinence !
 

Un événement dans l‘événement qui crée une
dynamique inédite, c'est bluffant d'efficacité !

Trouver un intervenant pour marquer vos prochains séminaires, 
c’est un parcours de combattant. 

Vous allez en découvrir une vingtaine en action en une seule journée !
Des conférences inspirantes, dynamiques, humoristiques, motivantes et incitatives 

en format court avec une énergie et une mécanique de spectacle stand-up, rythmé, c'est surprenant  !
 

Si vous êtes convaincu en 7 minutes, imaginez un instant ce 
qu’une conférence de 45 à 60 minutes peut provoquer !



POURQUOI CETTE JOURNÉE ?
Organiser un événement d’entreprise est une activité stressante, chronophage,
avec des enjeux majeurs : mobiliser les collaborateurs, les fédérer autour de
nouvelles idées, de nouveaux objectifs, de nouvelles feuilles de route, il faut que
toutes les parties prenantes en ressortent gonflées à bloc après avoir vécu une
expérience mémorable, avec des idées exceptionnelles, des animations originales,
des interventions marquantes et des lieux aussi magiques que surprenants et,
pourquoi pas, en profiter pour se divertir, rire et s’amuser ensemble. L’effet est
résolument fédérateur !

INSPIRE EXPIRE©, La Journée, répond à ce besoin : faire découvrir de nouveaux lieux, des
salles d’exceptions, les prochains prestataires, le prochain conférencier, tout lors d’un
même événement en une seule journée.
Elle répond à ces attentes de renouveau, de propositions pour faciliter la charge du comité
responsable de la réussite de ce séminaire.
Elle correspond aussi aux attentes de nouveautés, de fraîcheur et d’expériences surprenantes
pour vos collaborateurs. Cette journée met en relation les prestataires qui vont vous aider à
monter vos prochains événements et pourront être riche en propositions. Les lieux partenaires
ouvrent leurs portes pour vous faire découvrir leurs infrastructures et activités qui vont favoriser
le lâcher prise et la cohésion. 

Le temps d’une seule journée (de travail), vous allez créer des rencontres, non seulement avec
des dizaines d’experts de l’événementiel, des prestataires, des services, comme une journée
portes ouvertes vous visiterez les lieux, leurs salles, leurs activités, qui vont forcément
correspondre à ce que vous recherchez ! 
Vous pourrez tester les activités en étant en repérages pour vous projeter.
Il y a fort à parier que cette journée vous donne des idées auxquelles vous n’aviez pas
pensé. 
Vous assisterez aussi à une vingtaine de conférences en format showcase pour que vous
puissiez découvrir des talents d’exception, des histoires éblouissantes et le conférencier, la
conférencière, qui viendra marquer durablement votre prochain événement. 
Un orateur qui maîtrise son sujet, c'est bien, mais savoir le communiquer avec pédagogie,
vulgariser, électriser, embarquer et émouvoir l'audience, avoir une présence forte sur scène et
du charisme, c'est une spécificité dans laquelle nos conférenciers excellent !
Quelle merveilleuse opportunité !

Cette symbiose contribue à rendre votre événement mémorable ! 

Cette Journée est la solution inédite 
qui apporte réponse à tous ces besoins !

INSPIRE EXPIRE©, Le Show est influencé par le 'stand-up' et le 'showcase' du monde du
spectacle. Tout y est : rythme, dynamisme, puissance, charisme, enthousiasme, expertise,
humour, pouvoir de persuasion et originalité pour convaincre et toucher en quelques minutes
seulement pour vous persuader de les embaucher en format long !

La journée



LA FORCE ET LA PERTINENCE DU SHOW
C’est l’événement dans l’événement, le point fort de cette journée :  
rencontrer des Conférenciers Nouvelle Génération et expérimenter leurs
conférences sur la scène sur laquelle vous aussi pouvez projeter votre
propre événement. 
Pas de surprises, vous serez immédiatement séduit par la qualité et la
pertinence des contenus, de la puissance scénique et oratoire, leur
charisme et leur pouvoir de conviction.

Trouver LE conférencier, LA conférencière qui saura répondre à vos attentes au milieu
d’une offre étendue à l’infini, la différence se mesure avant tout par la pertinence et la
puissance d’un orateur. 
Est-il capable d’embarquer les foules avec enthousiasme et force de conviction ? 
On peut choisir un conférencier pour sa notoriété, ça fait plaisir aux collaborateurs, oui,
très cher et pas sûr que le retour sur investissement soit réellement au rendez-vous.
Puis, on peut aussi le choisir pour son expérience terrain, son expertise avérée, sa
capacité à embarquer les collaborateurs, son originalité, son approche intéressante, qu’il
soit capable de créer un moment suspendu dans vos séminaires.
Aujourd’hui l’expérience ressentie et vécue par le public mobilisé est aussi importante
que le contenu. 

La dynamique du show est pensée comme un stand-up avec le même sens et degré de
préparation intensif de tous les conférenciers de la Troupe : tous, sans exception, ont
travaillé leur conférence comme un artiste prépare son spectacle, à la virgule près, au
mouvement près !

Bien plus qu’une rencontre, ces formats très courts ne sont ni des teasers ni des pitchs,
ce sont de vraies conférences qui inspirent, motivent, donnent la pêche, ce sont de
vraies expériences remplies d'émotions, de contenus, d'histoires, d'outils, de
pragmatisme et d'enseignements à appliquer immédiatement. 

C’est le salon des conférenciers et ça n’existait pas auparavant !

L'expérience est exceptionnelle !
Quoi de mieux que voir des conférenciers à l'oeuvre pour vivre et ressentir leurs
messages, accueillir leurs énergies, découvrir leurs pertinences, leurs enseignements et
les clés proposées ? En quelques minutes seulement vous pouvez vous projeter avec
chacun d’entre-eux.
En une seule journée, ce show standup vous permet d’expérimenter plusieurs identités,
thématiques, messages et énergies différentes et complémentaires.

La promesse et défi d’INSPIRE EXPIRE© est d'inspirer en quelques minutes et de
vous donner envie de trouver vos prochains conférenciers sans prendre le risque de
vous tromper : vous les aurez vus !

La journée



La journée
Une conférence réussie et mémorable
est celle avec laquelle on a vécu une
moment d'exception, quelques
minutes suffisent pour 
convaincre, c’est une 
expérience inédite !



La journée

À QUI S'ADRESSE CETTE JOURNÉE ?

Principalement ciblé RH, chefs de projets / responsables d’événements
d’entreprise, elle est ouverte à tous les décideurs en recherche d’idées et des
animations originales, novatrices, de lieux insolites et prestigieux, de nouvelles
découvertes pour créer des surprises mais surtout nourrir son esprit de nouvelles idées,
de prestations et d’activités à la hauteur de leurs attentes.
On en sort avec un sac plein d’idées et de rencontres.
Cette Journée offre une opportunité inédite de rencontrer toutes les parties prenantes
de dirigeants à la recherche de nouvelles idées et prestataires pour leurs prochains
événements.

Fidèle aux traditions des Salons RH, l’entrée est gratuite sous inscription.



POURQUOI C'EST INÉDIT ET NOVATEUR ?
UN SALON QUI PRODUIT DES CONFÉRENCIERS EN FORMAT COURT,
EST-CE VRAIMENT INÉDIT ?

Cela existe depuis la nuit des temps, effectivement !
Si plusieurs événements majeurs de haut vols existent en France depuis de nombreuses
années, ce format propose une vraie Journée de travail pour construire avec toutes les
parties prenantes votre prochain événement. Mais surtout, l’un des mobiles de la Journée
est de vous faire rencontrer des conférenciers d’exception dans un lieu extraordinaire et
découvrir de nouvelles idées pour alléger vos recherches. En une journée vous aurez fait
des rencontres qui prendraient des mois en temps normal.
Pour ce qui concerne le Show, ici aussi nous avons affaire à un format inédit.
Les latins disaient déjà : "Il vaut mieux qu'un discours soit trop court que trop long".
Lors de séminaires, les conférences corporate durent généralement entre 45 et 90 minutes
et c’est bien.
Très rares sont les conférenciers experts capables de faire plus court pour convaincre de
leur faire confiance en format long !
Des conférences corporate en format court, voire très court, dans un format standup et
showcase, oui, c'est inédit !

TEDx PROPOSE DÉJÀ DES CONFÉRENCES EN MOINS DE 18 MINUTES !

Oui, absolument, mais nous allons plus loin : 7 minutes par conférence !

À l'instar de TEDx, INSPIRE EXPIRE©, est un show de type 'stand-up' de conférences
inspirantes, percutantes, humoristiques et incitatives de conférenciers professionnels. 

La plupart des TED speakers ne sont pas des professionnels de la scène et de la prise de
parole impactante. 
Fun fact : beaucoup parlent en public pour leur toute première fois !
Un TEDx atteint vite ses limites, ils n’ont pas pour objectif de convaincre des collaborateurs
qui cherchent des réponses à leurs questions ou enjeux du moment ou encore de les
motiver.
Un TEDx n’est pas forcément ciblé pour inspirer, motiver ou encourager.
Un Conférencier Nouvelle Génération, si !
Des mots bien choisis, une mise en scène chirurgicale et un contenu qui fait sens pour les
collaborateurs, INSPIRE EXPIRE© va beaucoup plus loin que dispenser de l’”infotainment”.
Ils maîtrisent les codes de la rhétorique, de la scène, de la théâtralité, de l’humour, de
l’influence positive. Ils provoquent des émotions, font vivre une expérience mémorable,
font preuve de pédagogie, ils vulgarisent, donnent envie d’avoir envie avec puissance et
charisme. 
Ce sont des différences majeures entre un bon TEDx et un Show INSPIRE EXPIRE©
électrisant et mémorable !

L’objectif et l’engagement de nos conférenciers sont d'inspirer, motiver, enseigner,
bousculer, dynamiser, apporter une bouffée d'air frais, de faire le show, d'éblouir les
collaborateurs et les inciter à passer à l'action en 7 à 20 minutes, c'est une performance !

La journée



VENIR À CETTE JOURNÉE C’EST :
✅ Découvrir événement et un format innovant, une réponse à un besoin de
renouveau dans l’événementiel. Il n’existe pas de journée qui vous font
rencontrer et découvrir des conférenciers en conférence dans ce format.
Une journée pour entendre, voir et découvrir des Conférenciers Nouvelle
Génération, c’est beaucoup plus puissant que de prendre le risque de les
choisir après avoir vu une bande démo sur Youtube !

✅ Contribuer à l’expérience mémorable d’un séminaire ou d’une convention
grâce aux rencontres que nous allons engendrer.

✅ Nouer de nouveaux liens avec un réseau concerné par votre activité
professionnelle.

✅ Découvrir nos partenaires et exposants spécialement sélectionnés par
notre comité : ce sont des professionnels sur lesquels vous pourrez vous
reposer. Leur sélection est ciblé et qualifié.

✅ Vous offrir une journée de bien-être pour vous-même avant de le partager
et de l’organiser pour vos collaborateurs ou clients/adhérents.

INSPIRE EXPIRE©, Le Show a fait une tournée qui a eu lieu une douzaine de fois
dans plusieurs villes de France et au Maroc en 2023 et bientôt dans d’autres pays
européens. Choisir cette journée, c’est associer votre marque à cet événement
présent aux quatre coins de la France et tout ce qu’il représente en termes
d’innovation.

La journée



QUELQUES TÉMOIGNAGES
" INSPIRE EXPIRE© a été une vraie bonne claque ! "
Angélique G. sur LinkedIn

" Inspirant, brillant ! "
Fanny Margentarh sur Instagram

" J'y étais, c'était top ! Des intervenants d'une grande qualité professionnelle, chacun
dans leur domaine. J'ai particulièrement apprécié la diversité des orateurs, des thèmes,
des mises en scène, et l'ambiance très sympa. Merci !"
Fabien E. sur Google

" Merci infiniment pour ce beau moment de partage, de plaisir, de rires, d’authenticité, de
poésie et de fantaisie ! Tout ce que j’adore !
Ces prestations respirent le travail, le goût de transmettre et la passion de servir... tout ce
que j’aime. Je suis ravie et enchantée d’avoir pris ce temps et fait ce déplacement pour
vous écouter, vous rencontrer , vous connaître. Vous m’inspirez."
François S. sur Google

" Une expérience inoubliable !"
Antoine R. sur Google

"Inspire Expire, un vrai show, tous les ingrédients sont là ! Rythme, musique, ambiance,
maître de cérémonie et bien sûr des conférenciers inspirants."
Aude M. sur Google

La journée



La journée

NOS PARTENAIRES SALLES :

1er ÉVÉNEMENT À AIX-EN-PROVENCE
21 MAI 2024

Un lieu à découvrir pour animer vos séminaires.
La référence en termes de divertissements et d’événements
corporate !
La salle de spectacle, un espace modulable de près de 1200 m²,
permet de vous accueillir dans les meilleures conditions de 100 à
1200 personnes.
Ultra-moderne, dotée d'une parfaite acoustique et d'un matériel
high-tech, elle répond à tous vos besoins.
Pour vos soirées d'équipe, de 10 à 50 personnes, le restaurant LE
GRANDIOZ vous accueille dans un cadre original avec un buffet
exceptionnel, du mercredi soir au dimanche soir.
Et pourquoi pas compléter ce moment convivial en tentant votre
chance au casino ! 
Leurs ‘super animateurs’ se feront un plaisir de vous guider.
Alliant chic, élégance et modernité, plongez au cœur d'une nouvelle
atmosphère puissante et captivante qui saura vous subjuguer de
part ses aspects immersifs et interactifs

casino-aix.partouche.com

Propriété du groupe Partouche (casinos et divertissements en France), le
Pasino d'Aix-en-Provence est construit en 2001.
Complexe de belle envergure, le Pasino est bien plus qu'une salle de jeux :
sont accessibles 280 machines à sous, des jeux traditionnels, des
restaurants à thèmes, un programme d'animations et de concerts des
plus diversifiés. 
Sous ses allures futuristes, le Pasino demeure le lieu le plus dynamique
d'Aix-en-Provence : One-man shows, variété française, au Pasino, la bonne
humeur est contagieuse. Un lieu exceptionnel pour y tenir des séminaires
et éblouir ses collaborateurs.

https://pro.park-events.com/
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2ème ÉVÉNEMENT À LYON
DATE PROCHAINEMENT

ANNONCÉE

Un lieu extraordinaire pour faire vivre des expériences
mémorables entre collaborateurs !
Dans ce complexe multi-loisirs, tout est réuni pour fédérer vos
équipes et redonner de l’énergie à vos équipes.
L’atout majeur de Park Events, c’est de pouvoir retrouver de
nombreuses activités sur un même site, en plein coeur de Lyon. 
Même si vous venez pour travailler, nous garantissons une
expérience fédératrice et festive pour vos équipes.
Qu’il s’agisse de s’amuser ou de se restaurer, nous organisons
des séminaires dont vos collaborateurs parleront longtemps.
Lego Serious Play, atelier World Café, United Colors ou encore
Team Building Slam ? 
Autant d’ateliers créatifs de coconstruction pour définir vos
valeurs, identifier sa personnalité ou encore définir la vision
commune de l’entreprise.

pro.park-events.com

En 2018, Luc Dormont et ses associés reconvertissent cet espace industriel
de 10.000m2 en “Park Events”. Aujourd’hui c’est une destination
incontournable pour les amateurs de divertissements et d’expériences
ludiques. Park Events attire plus de 60.000 visiteurs chaque année. 
Ses installations comprennent le plus grand karking indoor de la région
avec une flotte de 53 karts, dont certains sont biplaces, pour satisfaire les
passionnés de vitesse. Cependant, le complexe offre bien plus qu’une
simple piste de course. Le bowling à 12 pistes, le laser-game, l’escape game
et le restaurant répondent à une variété de goûts et d’âges. Un lieu
ludique et complet pour provoquer le lâcher prise tout en favoriser et
développer l’esprit d’équipe au travers de jeux et compétitions qui créent
des souvenirs inoubliables.

NOS PARTENAIRES SALLES :

https://pro.park-events.com/
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NOTRE CATALOGUE
Pour vous souhaiter la bienvenue, vous
recevrez un sac avec notre catalogue et
des goodies offerts par nos partenaires.

Photo non contractuelle.

ILS ONT FAIT CONFIANCE À NOS CONFÉRENCIERS

Et bien d’autres !
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LA PRESSE



NOUS JOINDRE
info@show-inspire-expire.com

Michel Poulaert

Tél : +33 612 63 64 38

Web : www.show-inspire-expire.com

La journée


